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GRUPA I ,,KRASNOLUDKI”

WYCHOWAWCA: mgr SYLWIA ROMAN

Mellem Maria
Niester Michat
Mrozewski Jakub
Wita Tymoteusz
Szejna Zofia
Pacyniak Stanistaw
tukasik Marcelina
Pyczek Hanna
Roézycki Antoni
Lorencka Liliana
Ruchniak Matgorzata
Stefanowski Franciszek
Zasada Kajetan
Pietrasik Antoni
Socha Michat

Kielar Aleksander
Bryk Oliwier

Btach Tymon

Nogal Ksawery

Zalejko-Szymanczyk Fabian

Burska Maja

Macias Leon



WYPRAWKA

- Komplet poscieli, pizamka — jezeli dziecko bedzie korzystato z drzemki (posciel
podpisana)

- Komplet ubrani na zmiane — zostawiamy w szatni,
- Farby Astra — 6 kolordw,

- Plastelina Astra — 12 kolorow,

- Kredki Bambino drewniane grube,

- Brystol — prosze wybrac jeden kolor — czerwony, z6tty, biaty, niebieski albo
zielony,

- Teczka na prace plastyczne.

Po miesigcu uczeszczania do przedszkola — kubek, pasta, szczoteczka z ostonkg
(kubek podpisany)

Wyprawke przynosimy do konca wrzesnia.

PIERWSZY DZIEN W PRZEDSZKOLU ?)
Co warto wiedziec?

Pierwszego wrzesnia przyprowadzamy dzieci na godzing zadeklarowana w
formularzu zgloszenia. Przynosimy ze soba obuwie zamienne, usmiech 1
pozytywne nastawienie. W holu przedszkola beda czekaly panie, ktore
zaprowadza do szatni, pokaza dziecku jego znaczek.

Rodzicow prosze o przyniesienie dodatkowych ubran na zmiang i
pozostawienie w szatni.

Dzieciom, ktore beda korzystaty z poobiedniej drzemki przynosimy pizamke,
posciel w podpisanym imieniem 1 nazwiskiem woreczku , ktoéry zanosimy
nauczycielce.

Bardzo prosze rodzicow o zalozenie aplikacji WhatsApp w telefonie. Po
utworzeniu grupy ,,Krasnoludki’ bed¢ mogla panstwa zaprosic. W ten
sposob bedziemy si¢ komunikowac i przesyla¢ informacje dotyczace grupy.
Prosze rowniez sprawdza¢ na biezaco informacje na naszej stronie
www.brzechwolandia@slawno.pl



Po czym poznaé, ze Twoje dziecko osiagnelo poziom dojrzalosci
pozwalajacy mu na paéjscie do przedszkola:

Dojrzatos¢ dziecka do pojscia do przedszkola mozna pozna¢ na podstawie
zdolno$ci nawiazywania kontaktoéw spotecznych — przyjrzyjcie si¢ np., czy
Wasze dziecko bawi si¢ z innymi dzie¢mi czy woli sam/sama si¢ bawi¢ oraz czy
potrafi samodzielnie wykonywac pewne czynnosci, do ktorych zaliczamy:

— mycie rak,

— umiej¢tnos¢ samodzielnego jedzenia,

— samodzielne korzystanie z toalety,

— umiejetnos¢ samodzielnego ubierania sig,
— rozpoznawanie swoich rzeczy,

— znajomos¢ wlasnego imienia 1 nazwiska.

Opanowanie tych czynnosci jest bardzo wazne rowniez dlatego, ze pozwala
Waszemu dziecku na tagodniejszy start w nowym $srodowisku, jakim jest
przedszkole oraz ma wptyw na poczucie bezpieczenstwa i niezaleznosci
dziecka.

Warto zwroci¢ uwage na pewne zachowania waszego dziecka, ktore moga
ulatwi¢ adaptacje w przedszkolu, a sq nimi :

— dziecko dobrze znosi nieobecno$ci mamy — np. zostaje pod opieka innych
cztonkow rodziny, nie ptacze gdy tylko nie widzi mamy,

— dziecko z wlasnej inicjatywy oddala si¢ od mamy, nie trzyma si¢ kurczowo jej
reki — np. bedac na spacerze dziecko idzie w strong innych dzieci, ktore
wzbudzaja zainteresowanie, nie ogladajac si¢ za mama,

— wykazywanie chgci zabawy z innymi dzie¢mi — np. bedac na spacerze czy
placu zabaw, maluch wyraza zainteresowanie innymi dzie¢mi, chce si¢ z nimi
bawic¢ (nalezy pamigtac, ze bawienie si¢ osobne, lecz w grupie innych dzieci,
rowniez jest forma zabawy i ksztattuje pdzniejsza che¢ wspdlnej zabawy).

Jak przygotowa¢ dziecko do przedszkola :

— Poswigc¢ czas, aby dziecko moglo oswoic si¢ z mys$la, ze idzie do przedszkola
(wyjasnij swojemu dziecku, ze niedtugo zostanie przedszkolakiem i co to dla
niego oznacza).

— Pokaz zalety przedszkola (nowe zabawki, nowi koledzy, pani nauczycielka,
ktora zna duzo zabaw).

— Pozytywnie mysl o placowce, informuj dziecko, ze w przedszkolu bgdzie
spedzato czas z innymi dzie¢mi bez rodzicow.

— Cwicz z dzieckiem czynnosci samoobstugi w formie sprawiajacej mu rado$¢.



— Zr6b z dzieckiem razem zakupy do przedszkola.

— Przygotuj wygodne ubranie, tak by nie miato ktopotu przy wktadaniu,
zapinaniu.

— Nie obiecuj dziecko nagrody, za to ze pdjdzie do przedszkola.

Gdy dziecko juz chodzi do przedszkola :

— Nie §piesz si¢ rano. Dziecko powinno bez pospiechu rozpoczaé swoj dzien.
Dobrze jest wsta¢ wczesniej, by nie $pieszy¢ si¢ za bardzo. Maluszki wykonuja
swoje czynnosci duzo wolnie;.

— Pozwdl zabra¢ swojemu dziecku z domu ulubiona zabawke lub maskotke.

— Pozegnaj si¢ z dzieckiem kroétko.

— Staraj si¢ nie ucieka¢, wymykac z przedszkola. Nie moéw dziecku ze zaraz po
niego wrocisz.

— Powiedz dziecku, kto po niego przyjdzie. Powiedz, ze je kochasz i na pewno
je odbierzecie.

— Badz zawsze punktualna/ny, a jesli wiesz, ze si¢ spdznisz, uprzedz swoje
dziecko o tym.

— Staraj si¢ wita¢ swoje dziecko zawsze z usmiechem 1 z uSmiechem je zegnaj.
— Przez pewien czas, gdy sytuacja na to pozwala, mozesz sprobowac odbieraé
dziecko wczesniej 1 systematycznie wydtuzac czas jego pobytu w przedszkolu.
— Chwal swoje dziecko za jego odwage w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.
— Nie wymagaj, by Twoje dziecko od razu pokochato przedszkole

— Pomo6z swojemu dziecku wyraza¢ emocje jak: rados¢ czy smutek.

— Staraj si¢ znalez¢ duzo czasu 1 cierpliwos$ci dla swojego dziecka po potudniu.

Pamigtajcie, ze pomimo odpowiedniego przygotowania Waszego dziecka do
przedszkola, moze to by¢ dla niego trudna sytuacja, wiec najlepiej da¢
maluchowi tyle czasu, ile potrzebuje, aby dobrze i pewnie poczut si¢ w
przedszkolu.






